
Hoe worden we ontvangen?

In dit restaurant, dat enige statuur niet kan
worden ontzegd, hoef je de medewerkers niet
meer uit te leggen hoe je met gasten om gaat.
We worden dus keurig opgewacht door een
vriendelijke man die, nadat hij het reserve-
ringsboek heeft geraadpleegd, ons naar een
tafeltje brengt.
Bij binnenkomst krijgen we trouwens een
handje en vraagt hij vraagt beleefd hoe het
gaat. Even heb ik de indruk dat hij weet wie ik
ben. Helaas. Het is ijdele hoop. Hij vraagt na-
melijk daarna op welke naam er is gereser-
veerd. Je voelt je wel meteen op je gemak met
een ontvangst als deze.

Hoe is de sfeer?

Je waant je in Indonesië. Qua sfeer. Niet qua
weer want buiten is het koud, het regent en het
stormt. Binnen lopen de dames en heren van de
bediening in onberispelijke Indonesische kle-
ding. De dames in een rode kabaja, een traditio-

Ik ben er gek op. Het zacht gestoofde vlees
drijft in een overheerlijk ‘prutje’. Ook hier
geldt: een goed afgewogen combi van de ver-
schillende kruiden. Want overdaad schaadt.
Zéker in de Indonesische keuken, waar elke
fout - kruiden kunnen nogal dominant zijn -
genadeloos wordt afgestraft. Teveel daon sa-
lam? Het gerecht wordt oneetbaar. Voor de
krengsengan - ach, je proeft natuurlijk mee met
de ander - gaan dezelfde complimenteuze
woorden op: uitstekend van smaak. Ik zou
bijna zeggen: zoals mijn (Indonesische) oma en
moeder het vroeger maakten en waarmee zij in
wijde kring furore maakten. Na nemen we es
kelapa muda. Dat is kokosijs, met jonge kokos-
sliertjes en slagroom. Verrukkelijk. De ‘veel-
vraat’ zal het aan de kleine kant vinden, want
de portie is klein.

Nog bijzonderheden?

Van de vrouw in kabaja krijg ik het advies om
de pittige sambal te nemen. Nou die is inder-
daad zeer pittig en in elk geval onvergelijkbaar
met de sambal die wordt geserveerd en véél te
scherp voor mijn tafeldame. Ik kan er tegen, ik
hou wel van pittige sambals. Dat pittige gaat
ook wel op voor de prijzen (we rekenen 140
euro af), maar bedenk daarbij dat Spandershoe-
ve niet zomaar een Indonesisch restaurant is.
Jammer dat er niet spontaan een karaf kraan-
water wordt geserveerd. Dat blijkt voor veel
restaurants nog altijd een brug te ver.

neel Indonesisch jasje. Aan de wand hangt een
groot schilderij van het mooie Indonesische
landschap. Het oudste Indonesische restaurant
van Nederland heeft een wat ouderwetse, klas-
sieke inrichting. Met zware muurdecoraties,
opvallende gordijnen en in vol ornaat gedekte
tafels. De hoge wijnglazen fonkelen je tege-
moet. En gelukkig: échte linnen servetten.

Wat eten we?

Saté gambing (geroosterd geitenvlees met een
pittige sojasaus, rauwe uitjes, gebakken uitjes
en rode lombok), tiga matjam (combinatie van
pangsit goreng, soempia en martabak), gado
gado (koude groenteschotel met lichte pinda-
saus), goelai kambing (lamsvlees in een kokos-
melksaus, met koenjit ketoembar, djinten,
kaneel, seréh, laos, daon salam en daon djeruk
poerut en krengsengan (magere rundvleeslap-
jes, gemarineerd in een garnalenpastasaus met
seréh, gember, temu koenjit en daarna ge-
smoord).

Smaakt het?

Nou en of. De saté gamping, die al lang op de
kaart staat, is heerlijk. Buitengewoon mals
vlees, lekker gekruid maar niet te overdadig en
een beetje pittig. Een mooi afgewogen combi-
natie. Niets op aan te merken. Van goelai kam-
bing moet je houden. Je proeft de kokosmelk
duidelijk en daar is niet iedereen van gediend.

Diep verscholen in de villawijk Trompenberg, aan de voet van de tv-to-
ren, ligt het Indonesische restaurant Spandershoeve. Al meer dan 40
jaar staat de Indonesische Anita Boerenkamp er in de keuken.

Spandershoeve ● Hilversum

Mmenu Saté gambing

Goelai kambing

Es kelapa muda

Indonesisch restaurant
Spandershoeve, Bussu-
mergrintweg 46 in Hilver-
sum, tel. 035-621 11 30.
Website: spandershoe-
ve.nl Open: ma t/m vrij
12.00-21.30 uur; za en zo
16.00-21.30 uur.

ambiance: 8,5
service: 9

prijs/kwaliteit: 8,5 9

Teksten foto:Jan van Stipriaan Luïscius

De échte Indonesische keuken
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Vlees, veel vlees. En ge-
kruid ook, die gyros, sou-
vlaki en gegrilde lamsko-
teletten. Vlees is wat de
Griekse restaurants vanaf
de jaren tachtig populair
maakte in ons land. Maar
die nadruk op gegrild
vlees is vooral een Anato-
lisch accent, die we ook in
Turkse en Balkan grillres-
taurants tegenkomen.
Terwijl de Griekse keuken
zoveel méér is.
Evenals de Turkse cuisine is die
van de Grieken een schitteren-
de mediterrane mengeling
waarin de invloed van de Bal-

den, en klassiekers als vasilopi-
ta (nieuwjaarscake), baklava en
dolmades (gevulde wijnblade-
ren). Ze vertelt honderduit over
haar vrienden en de manier
waarop die een eigen versie
maken van een traditioneel
gerecht en daarbij stellig be-
weren dat het de enige juiste
bereidingswijze is.
Vaak worden gerechten kort
ingeleid met een verhaal over
een ingrediënt, soms biedt de
schrijfster ons praktische alter-
natieven voor bestanddelen
die in Nederland moeilijk ver-
krijgbaar zijn. En zoals in al
haar boeken, speelt ook hier de
fotografie een belangrijke rol.
Want vorm is bij Kiros net zo
belangrijk als inhoud.
Uitg.Terra, prijs €29,95.

vens weinig vernieuwend –
maar altijd weelderig tonen.
Sinds haar debuut ‘De smaak
van mijn herinnering’ (2005)
veroverde de schrijfster de
wereld. Kiros’ boeken, onveran-
derlijk ruimhartig gevuld met
foto’s van Manos Chatzikon-
stantis, weerspiegelen haar
wereldse achtergrond: geboren
in Londen uit een Finse moeder
en Grieks-Cypriotische vader
groeide ze op in Zuid-Afrika.
Tegenwoordig woont ze met
haar Italiaanse man en kinde-
ren in Toscane, na als kok te
hebben rondgezworven in
Londen, Sydney, Athene en
Mexico. Met ‘Mezze & Moussa-
ka’ keert Kiros terug naar het
land van haar vader. Recepten
van familie, schotels van vrien-

staat Griekenland voor
aromatische olijfolie,
salades met geweldig
verse kruiden en dito
groenten, allerlei granen,
zonnige wijn, en een
grote rijkdom aan vis. En
natuurlijk feta, auber-
gines, courgettes, yog-
hurt, noten, honing.
Heerlijk.
Een smakelijke tocht
langs de Griekse keuken
biedt het boek ‘Mezze &
Moussaka – de smaak
van Griekenland’ van
Tessa Kiros. De schrijfster

verblijdde ons de laatste jaren
met kleurrijke feel good kook-
boeken, gevuld met aantrekke-
lijke recepten die meestal niet
al te moeilijk zijn – maar te-

kan, Italië, Anatolië en het
Midden-Oosten zijn te herlei-
den. Uiteraard zit daarin vlees:
van lammeren, varkens, konij-
nen, kippen. Maar nog meer

De Griekse keuken
van Tessa Kiros
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